
 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 原田       

山 名 三上山（京都府） 山行名 個人山行（ゆっくり山行）  

ルート JR加茂駅→恭仁京跡→海住山寺→三上山→JR棚倉駅 

山行日 2024年 12月 23日（月） 天 候 晴れ 

参加者 CL原田 SL中田   中村 徳田 伊藤(典) 木田   

ルート概略図 

 

 

 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 

時：

分 

JR 加茂駅 
集 8:30 

 
着  

発 8:40 発  

恭仁京跡 
着 9:15 

 
着  

発 9:25 発  

海住山寺 
着 9:55 

 
着  

発 10:30 発  

三上山 
着 11:55 

 
着  

発 12:25 発  

JR 棚倉駅 
着 14:20 

 
着  

  発  

山行報告 
年の瀬も押し迫った 12 月 23 日、京都府木津川市にある三上山に登りました。 

近江富士として有名な滋賀県の三上山は「みかみやま」と読みますが、こちらは「さんじょう
さん」と呼びます。標高は 473ｍです。今回は加茂駅からスタートし、木津川を渡って恭仁京
跡、海住山寺などの史跡を見学しながら山頂に至るコースです。 

聖武天皇が短期間遷都された恭仁京跡を通り過ぎ、海住山寺まで歩きました。山の中腹にある
海住山寺は聖武天皇勅願の古刹で国宝の五重塔をはじめ、お堂や仏像など歴史を感じさせる静
かで落ち着いた雰囲気のお寺です。十一面観音像のある本堂の中も拝観させていただきまし
た。 

落ち葉を踏みしめながら急な坂を上り下りし、三上山山頂に到着しました。 

お天気がよかったので、展望台からは 360°の眺望が開け、京田辺市街地から甘南備山、交野
山、生駒山、さらには葛城、金剛山まで望むことができました。ただとても寒かったのでお昼
を食べて早々に下山しました。下りはかいがけの道から棚倉駅に向かいました。 

雑木林や竹林の中を歩く気持ちのいいコースでした。 

ヒヤリハット なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


